
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO SANTA BARBARA (IED) (COMPARTIR MEISSEN) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JUAN CARLOS PE?A CHAVEZ

3. FECHA: 2026-04-16 4. HORA: Jueves,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 1

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolívar 8. Nº DE SEMANA: 1

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
vivenciar múltiples formas de movimiento con y sin elemento, aprendiendo por medio de la experiencia

COGNITIVA :
explorar sensaciones, gestos y expresiones motrices en diferentes actividades, a demás de aprovechar el bilingüismo como herramienta para ampliar el conocimiento de palabras referentes a la practica de actividad física y gestos practicados en el centro de interés

PSICOSOCIAL :
Identificar reconocer prevenir y resolver conflictos que se presentan en el desarrollo del centro de interés mediante la aplicación de estrategias de gestión emocional comunicación asertiva y resolución práctica de conflictos en coherencia con el enfoque formativo del programa

LUDICA :
reconocer la importancia de la actividad física y el deporte como medio de aprendizaje

TEMA :
pases

SUBTEMAS :
pases

IMPLEMENTACION :
balones, conos, platillos y aros

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Se realiza el saludo de bienvenida después se pasa al llamado de asistencia y luego se comienza con la movilidad articular posteriormente se hace una actividad orientada por medio de indicaciones como el sonido del silbato, la actividad se basa en que los estudiantes al sonido del silbato deben ubicarse en una de las líneas qué 
demarcan el terreno de juego, después de que se ubiquen en dicha línea deben decir cuál es, el objetivo de la actividad es que los estudiantes reconozcan el terreno de juego y sus diferentes zonas 

TIEMPO 
30 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
se realizan varios grupos, los estudiantes se ubican en filas unas en frente del otras para realizar pases, cuando el estudiante realice el pase se desplaza hacia la fila del frente (donde realizo el pase) se ubica al final y pasa el siguiente compañero realizando el mismo ejercicio , variantes; colocar dos conos entre una fila y la otra 
para aumentar la dificultad y mejorar la precisión y ubicar las filas a mayor distancia 

TIEMPO 
40 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
se realizan equipos para que los estudiantes practiquen futbol orientado corrigiendo los diferentes gestos o errores del reglamento como faltas, saque de banda o de esquina. 

TIEMPO 
30 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
se realiza un estiramiento a nivel general, retroalimentación de las actividades realizadas y finalmente vuelta a la calma (finalización de la clase) 

TIEMPO 
20 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria

1. COMPARTIR MEISSEN Nombre Instructor: JUAN CARLOS PE?A 
CHAVEZ

2. Fecha: 2026-04-16 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Ciudad Bolívar

3. Hora: Jueves,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 1 9. Nº de Semana: 1

4. Grupo: FÚTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025563036 ANGEL SANTIAGO MOTTA No asistio
1011253049 SAMUEL SANTIAGO RODRIGUEZ No asistio
1011251364 RODERICK MATEO BUITRAGO Asistio

5823026 DILAN ALEXANDER VERA Asistio
1029297189 EMILY ZOEE URQUINA Asistio
1024603549 ELIANA LUCIA PERILLA Asistio
1022448199 DANYELY VALERIA SALAZAR Asistio
1140935029 HEIDY SAMARA JIMENEZ Asistio
1013152922 DAVID SANTIAGO HERNANDEZ Asistio
1023040363 DANNA SALOME FELIPE Asistio
1024598028 HEMILYN MARIANA MOMPOTES No asistio
1146685928 SARA GABRIELA ESCOVAR Asistio
1027538733 ISABELLA SOFIA VALENCIA Asistio
1027538732 LUIS ANGEL ORTIZ No asistio
1029296894 ERICK DAVID CAICEDO Asistio
1025562921 IVON SALOME MURCIA Asistio
1024605453 EMILY SAMANTA CASTRO Asistio
1016744801 ERICK JULIAN NAVARRETE Asistio
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